Hjeelpeskema

isterod

H@)SKOLE

Dato

@Dvelse

Treeningsnotater

Opvarmning /
15-20 min

Krophaevninger /
Antal

Kropbgjninger /
Antal

Hurtighedstest /
Tid

Dukkelgft-slaeb /

Baenkpres /
Antal

Lobetest /
Tid

Nebbegards Allé 2 - 9
DK-2970 Hersholm

1. +45 4586 1460
www.i-h.dk




