	Grundskema – Efterår – 2010 – Politikursus

	 
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lør.
	Søn.

	0700-0730
	
	Morgenløb                LA
	
	
	
	
	

	0730-0800
	Morgenmad
	Morgenmad 
	 Morgenmad
	Morgenmad
	 Morgenmad
	
	

	0800-0830
	Dansk 
	Dansk 
	Styrketræning /
	Løb            
	Samfundsfag
	
	

	0830-0900
	
	
	Cirkeltræning
	MV
	
	
	

	0900-0930
	 
	 
	
	Samarbejdsøvelser
	
	
	

	0930-1000
	 
	 
	 MK
	
	AK
	
	

	1000-1030
	AK
	AK
	Dansk Case - Test
	
	Rengøring
	
	

	1030-1100
	Cykel til Birkerød
	Cykel til Birkerød
	 
	
	
	
	

	1100-1130
	Svømning 
	Svømning
	 
	
	Kursistmøde
	
	

	1130-1200
	MV
	MV
	AK
	MK+MV
	Møde m. lærerne
	
	

	1200-1230
	Cykel til Isterød
	Cykel til Isterød
	Frokost
	Frokost
	 Frokost
	
	

	1230-1300
	Frokost
	Frokost
	
	
	 
	
	

	1300-1330
	
	 
	Engelsk
	
	Polititræning og
	
	

	1330-1400
	Ugens samfunds-
	Rengøring
	
	Alternativ træning
	Styrketræning
	
	

	1400-1430
	udvikling                AK
	
	
	
	MV+MK
	
	

	1430-1500
	Løb og udstrækning
	Dokumentarfilm og
	
	
	
	
	

	1500-1530
	
	diskussion
	KM
	
	
	
	

	1530-1600
	
	
	
	
	
	
	

	1600-1630
	
	AK
	Styrketræning
	
	 
	
	

	1630-1700
	MV
	Ansøgning og 
	
	MK
	 
	
	

	1700-1730
	
	Kommissionssamtale
	
	
	 
	
	

	1730-1800
	
	AK
	MK
	
	
	
	

	1800-1830
	Aftensmad
	Aftensmad
	Aftensmad
	Aftensmad
	
	
	

	1830-1900
	
	
	
	
	
	
	

	1900-1930
	Styrketræning eller
	Engelsk
	Fri
	Klatring
	
	
	

	1930-2000
	alternativ træning
	
	
	
	
	
	

	2000-
	MV / SA
	KM
	
	MK
	
	
	


