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Fagbeskrivelser Isterød Højskole

– Politilinjen
Fag: Dansk
Fagbeskrivelse: Undervisning i dansk, herunder skriftlig fremstilling, retstavning, præcis sprogbrug og grammatik. Engelske termer med politi-relevans introduceres, ligesom der arbejdes med metoder til udarbejdelse af ansøgning til politiet og interview/jobsamtale-situation. Derudover er teoretiske samarbejdsøvelser og samtaleteknikker en del af undervisningen. Samarbejdsøvelserne er rettet mod Politiets optagelsesprøve. Dansk-undervisningen er særdeles politiskole-relateret.

Fag: Engelsk
Fagbeskrivelse: Undervisning i engelsk, herunder skriftlig fremstilling, retstavning, præcis sprogbrug og grammatik. Engelske termer med politi-relevans introduceres. Derudover er teoretiske samarbejdsøvelser og samtaleteknikker en del af undervisningen. 
Fag: Svømning
Fagbeskrivelse: To-delt fag der på den ene side skal forbedre kursisternes kondition gennem svømmetræning og på den anden side føre frem til bassinprøven, som er en del af det 12-timers førstehjælpskursus, som kursisterne skal gennemgå.

Fag: Løb

Fagbeskrivelse: Formålet med undervisningen er at gøre kursisterne i stand til at gennemføre den Cooper-test, som er krævet til Politiets Optagelsesprøve.
Fag: Styrketræning

Fagbeskrivelse: Undervisning, instruktion og generel træningsplanlægning i grundlæggende styrketræning for hele kroppen med henblik på den fysiske optagelsesprøve. Undervisernes funktion er primært at supervisere den selvstændige træning.
Fag: Fysisk Træning

Fagbeskrivelse: Generel konditionstræning igennem udøvelsen af forskellige sportsgrene, såsom orienteringsløb, en volleyballkamp eller en tur på mountainbike, en tur på klatrevæggen, etc.
Fag: Samarbejde praktisk
Fagbeskrivelse: Indendørs politirelateret rundbordssamarbejdsøvelser og udendørs teambuilding / samarbejdsøvelser med fysisk islæt.

Fag: Etik
Fagbeskrivelse:. Desuden giver undervisningen kompetencer i forhold til politiskolen.
Fag: Samfundsfag / Danskcase
Fagbeskrivelse: Indføring i det danske samfund - politisk og historisk. Grundlæggende undervisning i etik. Debatemner udvælges som gås i dybden med. 
Opøvelse af paratviden med specifikt henblik på Politiets Optagelsesprøve.
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